
会員各位 
令和 8年 1月 20日 

一般社団法人 奈良県言語聴覚士会 事務局 
 

令和 7 年度 奈良県言語聴覚士会定期研修会 
  
この度、令和 7 年度奈良県言語聴覚士会定期研修会（日本言語聴覚士会生涯学習ポイント対象）を
開催致します。今回は当会にいつもお力添えをいただいている名古屋葵大学の内藤紘一先生に対面で
実技研修を交えながら実践型の研修会をしていただきます。是非この機会に参加下さい。 
 

記 
 

＜講演＞ 「言語聴覚士のための内部疾患リハビリテーション入門  
    ～循環器・呼吸器疾患のフィジカルアセスメント～」 
＜講演の概要＞ 
 本研修の最大の特徴は、聴診（心音・呼吸音）、排痰手技、呼吸介助手技といった臨床で不可欠な
技術を、基礎から実技中心で体系的に学べることです。 循環器・呼吸器疾患の病態生理を踏まえな
がら、評価の視点と現場で実際に活用できる技術について講義と実技を通して学びます。 

 研修では「どの音を、どこで、どのように聴くのか」「心音・呼吸音から何を読み取り、どのよう
にリスク管理につなげるのか」、さらに「安全かつ効果的に排痰・呼吸介助を行うための手技と身体
の使い方」について、理論と実技を結びつけながら、実際に体を動かして理解を深めます。 
 聴診や排痰、呼吸介助は、経験年数にかかわらず自己流になりやすい分野ですが、本研修では基本
に立ち返り、根拠を理解したうえで “再現性のある技術” として身につけることを目指します。 
内部疾患リハビリテーションに不安を感じている方から、「自分の技術をもう一段階高めたい」「自
信をもって臨床に活かしたい」と考えている方まで幅広い皆さまのご参加をお待ちしています。 
     
＜講師＞  内藤 紘一 先生 
       名古屋葵大学 医療科学部 理学療法学科 講師 ，循環認定理学療法士,  
       心臓リハビリテーション上級指導士，博士(人間環境学)(九州大学)  
      名古屋市立大学 医学部 循環器内科学 非常勤講師 
 
＜日時＞  令和 8年 3月 7日（土） 19:00～21:00 
 
＜場所＞  西大和リハビリテーション病院 リハビリテーション室  
  
＜参加費＞ 会員：無料  非会員：4,000 円 
        ※年会費未納の先生は至急振り込みお願いします。 

住信 SBI ネット銀行   法人第一支店(店番：106)    
          口座番号：1351674 口座名義：一般社団法人奈良県言語聴覚士会 
 
＜その他＞ 当日は実技研修がありますので動きやすい服装と聴診器をお持ちください。 
 
＜申し込み＞「Google フォーム」より URL：https://forms.gle/HoBSmCtYMpbuzjao7  
※《締め切り日》2026年3月6日（金） 
※お問い合わせ先：narast.com2@gmail.com （奈良県言語聴覚士会 事務局 上田健志） 


